Normy a hodnoceni kontrolnich testu vyroc¢niho prrezkouseni vojaku z télesné pripravy

Cislo testu 1/2 3 18 19
, Y, Soubome silové cviceni } s | : P
Nazev cviceni o Shyb na hrazde Béh na 12 minut Plavani na 300 m
(Ieh — sed/klik — vzpor) ‘
Hodnoceni Vytecne Dobré Vvhovujici | Vytecne Dobre Vyvhovwjici | Vytecne Dobré Vyhovwjici | Vytecneé Dobré¢ Vyhovujici
Méfici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
I. do 30 let 22132 46/28 42/22 12 10 8 3 000 2 800 2 600 4:20 5:20 6:00
II. 31 — 35 let 51/30 45/27 39/22 11 9 7 2 950 2700 2 500 4:30 5:30 6:20
ITI. 36 — 40 let 44/27 40/24 34/19 10 8 6 2 850 2 600 2 400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 —45 let 41/25 39/22 32/16 9 7 < 2750 2 500 2 200 4:55 6:10 7:20
V.46 — 50 let 38/23 34/19 29/13 8 6 - 2 650 2 300 2 000 5:10 6:30 7:50
VI. 51 let a starsi 2 400 2 100 1 800 5:20 6:50 9:00
Poznamka: Souborng silove cvicCeni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek.
Celkové hodnoceni jednotlivce z vyrocniho prezkouseni z télesné pripravy
(varianty)
I. az V. vékova kategorie vojak. vojakyneé
Hodnoceni ze silového testu 1 1 2 2 1 3 p: 3 3 4 2 4 3 4
Hodnoceni z vytrvalostniho testu 1 2 1 2 3 1 3 2 3 1 4 2 4 4
Celkové hodnoceni 1 2 2 2z 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4

Poznamka: Celkové hodnoceni jednotlivce zarazeneho do VI. vékoveé kategorie se hodnoti podle znamky z vytrvalostniho testu ¢. 18 nebo ¢. 19

Vysvétlivky: 1 — vyte¢né, 2 — dobie. 3 — vyhovujici, 4 — nevyhovujici.




