CVIK/TEST JEDNOTKA MERENI POHLAVI VEKOVA KATEGORIE UROVEN NORMY

muz
SED-LEH I 31
pocet opakovani opakovani
provedenych za 1 minutu ) | 28
Zena
I 23
KLIK-VZPOR I 19
pocet opakovani opakovani muz
provedenych za 30 sekund Il 16
I 182
muz
SKOK DALEKY Z MISTA —— . i
odrazem snozmo (max. vykon) | 144
zena
I 134
) l 1,80
. : muz
SALOVYTESTW,_ I 1.60
dosazeny vykon (W) pri tepove Wikg
frekvenci 170 tept/min* I 1,30
Zena
I 1,10




