LEKARSKE
VYSETRENI

pro uchazece
o sluZbu vojika z povolani
a vojaka v aktivni zaloze

f)




POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

DOBRY ZDRAVOTNI STAV
JE PRO VSTUP DO ARMADY ZASADNI

Lékarskou prohlidku je moZné absolvovat v UstFedni vojenské nemochnici Praha,
Vojenské nemocnici Brno nebo Vojenské nemocnici Olomouc.

Praha

Olomouc

Brno

VySetFeni k posouzeni zdravotni zplsobilosti probihd postupn& na jednotlivych
odbornych pracoviStich dané vojenské nemocnice a zabere zpravidla cely den.
Harmonogram jednotlivych vySetreni obdrzite na pracovisti prezkumné komise.
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BSAH VYSETRENI

VOJAK Z POVOLANI

OvéFeni a doplné&ni Gdaji z rodinné,
osobni a pracovni anamnézy

VysSetFeni Gstni dutiny a stavu
chrupu

Antropometricka méreni

Orientaéni vySetreni zraku, véetné
vySetieni barvocitu

Zéakladni chemické vySetieni
mo¢&i a mikroskopické vysetieni
mod&ového sedimentu

Orientaéni vySetFeni pohybového
aparétu a kiZe

Laboratorni vySet¥eni krve
a krevniho séra

Orientaéni chirurgické,
neurologické, psychiatrické a koZni
vySetieni

Fyzikalni vySetFeni interniho
charakteru, véetné zméreni
krevniho tlaku a tepu

Orientaéni posouzeni psychickych
funkei

EKG vySetieni

Klinicko-psychologické vySetreni

RTG vySetieni hrudnich orgéanii

Gynekologické vySetieniu Zen
(1ze nahradit*)

VysSetieni nosni dutiny, usi, Feéi,
hlasu a sluchu

Rizeny pohovor s posuzujicim
IékaFem

* zprévou o provedeni preventivni gynekologické prohlidky v obdobi poslednich 30 dnd




OBSAH VYSETRENI

2 AKTIVNIi ZALOHA ~——=

OvéFeni a doplné&ni Gdaja z rodinné, Orientaéni vySetreni Gstni dutiny
osobni a pracovni anamnézy a stavu chrupu

Orientacni vySetreni pohybového

Antropometricka méreni A o
aparatu a kuze

Zéakladni chemické vySetieni moé&i Orientaéni neurologické vySetireni

Fyzikalni vySetreni interniho
charakteru, véetné zméreni
krevniho tlaku a tepu

Orientaéni posouzeni psychickych
funkei

Komplexni vySetieni klinickym

EKG vySetieni
psychologem

Orientaéni vySetfeni sluchu Gynekologické vySetFeniu Zen
a zraku, véetné vySetieni barvocitu (Ize nahradit*)

Orientaéni vySetFeni Feéi Rizeny pohovor s posuzujicim
a priichodnosti nosni dutiny lékaFfem

* zpravou o provedeni preventivni gynekologické prohlidky v obdobi poslednich 12 mésicl




VEZMETE SIS SEBOU

doklad totoZnosti (obansky prikaz nebo pas),
priikaz pojiit&nce zdravotni pojistovny,

dva vytisky tiskopisu LékarFské vysvédéeni
s vyplnénou predni stranou (pouze uchazedi, ktefi
absolvovali osobni pohovor s rekrutérem),

3 vytisky tiskopisu posudek o zdravotni zpa-
sobilosti (pouze uchazedi, ktefi absolvuji Iékarské
vySetreni ve Vojenské nemocnici Olomouc),

1 fotografii na doklady 35x45 mm (pouze ucha-
zeCi, ktefi absolvovali on-line pohovor s rekrutérem),

vypis ze zdravotnické dokumentace ne starsi
30 dnd, zahrnujici informaci o prodé&laném ocko-
vani proti virovému zdnétu jater typu A, B, klistové
encefalitidé, meningokokové infekci a tetanu, vy-
pis si vyzadejte u svého praktického Iékare,

kopie odbornych vysSetfFeni oSetfujicich spe-
cialistli za obdobi poslednich 5 let (pokud jste
nebo jste byli [éSeni nebo sledovani napf. alergolo-
gem, kardiologem, neurologem, ortopedem, psy-
chiatrem, gastroenterologem...),

zpravu o ukonéeni Iééeni a ukon&eni potFeby
preventivniho sledovani - velmi dileZité zejmé-
na u epilepsie, alergickych onemocnéni, kardiolo-
gického sledovani,

zpravu o nutnosti dodrZovani specialni diety
(napf. bezlepkové, bezlaktdzove,...),

dioptrické bryle (pokud nosite),

psaci potFeby, zubni kartaéek, istni vodu,
zpravu o provedeni preventivni gynekologic-
ké prohlidky v obdobi poslednich 30 dnii (pou-
ze uchazeSky o VZP), nebo v obdobi poslednich
12 mésicti (pouze uchazetky o AZ), zpravu si vyza-
dejte u svého oSettujiciho gynekologa.

CO JE NUTNE DODRZET

minimalné 1tyden pied vySetienim vysadte pro-
teinové nebo jim podobné pripravky,

3-5 dni pFed vySetFenim nepodstupujte zvy-
Senou fyzickou z4téz, nepijte zddné alkoholické
a kofeinové ndpoje, dodrzujte racionalni stravu,
eliminujte Ucast na oslavach,

od pitilnoci pfedchoziho dne nejezte tuéné a ko-
fenéna jidla, nepijte slazené napoje ani nezvykejte
zvykadky,

k vySetFeni se dostavte na laéno, vodu pijte
bez omezeni,

k vySetfeni moci poskytnéte prostredni &ast vzor-
ku, nikoliv po&atek nebo konec moceni,

vySetfeni modi nepodstupujte 3-4 dny pred oce-
kédvanym zacatkem menstruace a 5 dni po jejim
skongeni, tuto skute¢nost oznamte lékafi na in-
terné a lékari pfezkumné komise,

vySetfeni nepodstupujte v dobé akutniho
onemocnéni nebo probihajici infekce a v dobé
10 dnd po odeznéni symptom &i po ukondeni 1é&-
by — nastane-li takova situace, neprodlené o tom
informujte své rekrutacni pracovisté k odlozeni
terminu vySetreni,

v den vySetfeni si nenasazujte kontaktni ¢oc-
ky, pouZzivejte bryle,

po absolvovani prohlidky po vas mdze lékar
prfezkumné komise pozadovat dopliujici lékar-
ské nebo laboratorni vySetfeni, vysledky dodejte
prfezkumné komisi dle instrukci, pokud tak neudi-
nite, bude po 90 dnech vydan zaveér, ze vySetfeni
nebylo dokon&eno.



ODVOLANI

proces prohlidek svévolné neukondujte,
nemocnici neopoustéjte bez predchozi do-
mluvy s pracovis§tém prezkumné komise, a to
i v pfipadé neuspésného psychologického vy-
Setreni,

paklize neni nutné doplnit dalsi specializované
vySetfeni, prohlidka je ukon&ena vydanim po-
sudku o zdravotni zplsobilosti k vojenské ¢in-
né sluzbg,

pokud se zavérem lékarského posudku nesou-
hlasite, miZete pisemné& podat navrh na jeho
pFezkoumani prostrednictvim prfezkumné ko-
mise, a to do 10 pracovnich dni ode dne jeho
obdrzeni,

ndvrh na pfezkoumani vydaného posudku do-
ructe zpét prezkumné komisi, v ndvrhu uved-
te diivod nesouhlasu.

Pro dal$i
informace tykajici
se lékarského
vySetreni
navstivte nas web
doarmady.cz

NaSe doporuéeni

o vySetieni podstupujte psychicky
a fyzicky odpogcati,

o vySetieni zadinaji v brzkych rannich
hodinach, pokud pojedete z vétsi
vzdalenosti, zvazte mozZnost zajistit
si na noc pred vySetifenim ubytovani
v blizkosti nemochnice,

o pokud prohlidku absolvujete v UVN
Praha, miZete vyuZit ubytovani v naSem
ubytovacim zafizeni zcela zdarma,

o ke zvySeni uspésnostilaboratornich
vySetireni doporuéujeme vecer a rano
vypit 2 dl jakékoliv neslazené mineralni
vody,

« stanoveny éas psychologického
vySetreni je nutné bezpodmineéné
dodrzet, na recepci oddéleni psychologie
se dostavte minimalné 5 minut pfedem,

o pred psychologickym vySetifenim se
najezte a dopliite tekutiny, aby pocit
hladu nebo Zizné negativné neovlivnil
jeho priib&h (nejvhodngjsi je miisli
tycinka),

o pred vySetienim u zubniho Iékare
provedte ustni hygienu.



KONTAKTY

USTREDNI VOJENSKA
NEMOCNICE PRAHA

U Vojenské nemocnice 1200/1
169 02 Praha 6

973208 333
(infolinka nemocnice)

973202718
(pFezkumna komise)

6:15 hod.
registrace v budové V2
(1. patro - recepce)

6:45 hod.
odbéry (krev, mog) - laborator
(budova A1)

7:30 a10:30 hod.
psychologické vySetreni
(budova A3)

VOJENSKA NEMOCNICE
BRNO

Zabrdovicka 3
636 00 Brno

973 445 458
(infolinka nemocnice)

973 445 458
(pFezkumna komise)

7:00 hod.
registrace u prfezkumné komise
(budova A, 1. patro)

7:15 hod.
odbéry (krev, moc) - laborator
(budova A)

8:00 hod.
psychologické vysetreni
(budova A)

VOJENSKA NEMOCNICE
OLOMOUC

Susilovo namésti 5
779 00 Olomouc

973407 211
(infolinka nemocnice)

973407 211
(pFezkumna komise)

6:30 hod. odbéry (krev, mocg)
- laborator (vchod E)

7:00 hod.

registrace na recepci

(vlevo od vratnice)

7:15 hod.

EKG, zubni, rentgen (vchod D)
7:55 hod.

psychologické vySetreni
(vehod A2)



REKRUTACNI PRACOVISTE

Oteviracidoba: PO-CT 8.00-17.00 / PA 8.00-12.00

Rekrutaé&ni pracovisté Praha
Vitézné namésti 684/4, Praha
mob. 725 044 080, tel. 973 211066
e-mail: kariera.praha@army.cz

Rekrutaé&ni pracovisté Brno
Zahradnikova 300/7, Brho

mob. 725 039 790, tel. 973 442 200
e-mail: kariera.brno@army.cz

Oteviracidoba: PO a ST 8.00-17.00 /UT a €T 8.00-16.00 / PA 8.00-12.00

Rekruta&ni pracovisté Pardubice
Hdrka 1100

mob. 725 039 745, tel. 973 243 256
e-mail: kariera.pardubice@army.cz

Rekruta&ni pracovists Ustinad Labem
Stefanikova 231/2

mob. 725 039 752, tel. 973 286 250

e-mail: kariera.ustinadlabem@army.cz

Rekruta&ni pracovisté Hradec Kralové
Velké nameésti 33/41

mob. 725 039 784, tel. 973 251 428

e-mail: kariera.hradeckralove@army.cz

Rekruta&ni pracovi§té Olomouc
Dobrovského 933/6

mob. 725 039 810, tel. 973 403 444
e-mail: kariera.olomouc@army.cz

Rekruta&ni pracovisté Ceské Bud&jovice
Zizkova t¥ida 185/37

mob. 725 039 748, tel. 973 321453

e-mail: kariera.ceskebudejovice@army.cz

Rekrutaéni pracovisté Ostrava
Mati¢ni1042/2

mob. 725 039 799, tel. 973 488 111
e-mail: kariera.ostrava@army.cz

Rekrutaéni pracovisté Plzeii
Stefanikovo ndmésti 833/1

mob. 725 039 754, tel. 973 340 476
e-mail: kariera.plzen@army.cz

Rekrutaé&ni pracovisté Jihlava
Vrchlického 5912/14

mob. 725 039 812, tel. 973 454 460
e-mail: kariera.jihlava@army.cz

Rekruta&ni pracovisté Karlovy Vary
Podernicka 553/2

mob. 725 039 830, tel. 973 349 488
e-mail: kariera.karlovyvary@army.cz

Rekrutaé&ni pracovisté Zlin
Stefénikova 167

mob. 725 039 823, tel. 973 458 854
e-mail: kariera.zlin@army.cz

Rekruta&ni pracovisté Liberec
Na Zéprazi 376 /4

mob. 725 039 832, tel. 973 262 372
e-mail: kariera.liberec@army.cz

Datum vySetreni ve vojenské nemocnici:

Rekruta&ni pracovisté StFedo&esky kraj
Podbabska 1589/1, Praha

mob. 725 039 744, tel. 973 204 699

e-mail: kariera.strednicechy@army.cz
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Dano do tisku: 3/2024

Naklad: 1500 ks






