
VEZMĚTE SI S SEBOU

	 �doklad totožnosti (občanský průkaz nebo pas),

	 �průkaz pojištěnce zdravotní pojišťovny,

	 �vyplněné Prohlášení o  zdravotním stavu pro 
potřebu posouzení zdravotní způsobilosti k výkonu 
vojenské činné služby (vydává rekrutér nebo obdr-
žíte e-mailem),

	 �tiskopis Lékařské vysvědčení s vyplněnou před-
ní stranou (pouze uchazeči, kteří absolvovali osobní 
pohovor s rekrutérem),

	 �výpis ze zdravotnické dokumentace ne starší 
30 dnů, zahrnující informaci o tom, zda a kdy jste 
prodělali očkování proti virovému zánětu jater typu 
A, B, klíšťové encefalitidě, meningokokové infekci 
a  tetanu; výpis si vyžádejte u svého praktického 
lékaře, 

	 �kopie odborných vyšetření ošetřujících spe-
cialistů za období posledních 5 let (pokud jste 
nebo jste byli léčeni nebo sledováni např. alergolo-
gem, kardiologem, neurologem, ortopedem, psy-
chiatrem, gastroenterologem...),

	 �zprávu o ukončení léčení a ukončení potřeby 
preventivního sledování - velmi důležité zejména 
u epilepsie, alergických onemocnění, kardiologic-
kého sledování,

	 �zprávu o nutnosti dodržování speciální diety 
(např. bezlepkové, bezlaktózové,...),

	 �dioptrické brýle (pokud nosíte),

	 �psací potřeby, zubní kartáček, ústní vodu,

	 �zprávu o provedení preventivní gynekologické 
prohlídky v období posledních 12 měsíců, zprávu 
si vyžádejte u svého ošetřujícího gynekologa.

LÉKAŘSKÉ 
VYŠETŘENÍ
pro uchazeče o službu 
vojáka z povolání  
a vojáka v aktivní záloze



	 �minimálně 1 týden před vyšetřením vysaďte 
proteinové nebo jim podobné přípravky,

	 �3–5 dní před vyšetřením nepodstupujte zvý-
šenou fyzickou zátěž, nepijte žádné alkoholické 
a kofeinové nápoje, dodržujte racionální stravu, 
eliminujte účast na oslavách,

	 �od půlnoci předchozího dne nejezte tuč-
ná a  kořeněná jídla, nepijte slazené nápoje ani 
nežvýkejte žvýkačky,

	 �k vyšetření se dostavte na lačno, vodu pijte 
bez omezení,

	 �k  vyšetření moči poskytněte prostřední část 
vzorku, nikoliv počátek nebo konec močení,

	 �v den vyšetření si nenasazujte kontaktní čoč-
ky, používejte dioptrické brýle,

	 �vyšetření nepodstupujte v  době akutního 
onemocnění nebo probíhající infekce a v době 
10  dnů po odeznění symptomů či po ukončení 
léčby – nastane-li taková situace, neprodleně 
o tom informujte své rekrutační pracoviště k od-
ložení termínu vyšetření,

CO JE NUTNÉ DODRŽET

	 �vyšetření moči nepodstupujte 3–4 dny před 
očekávaným začátkem menstruace a 5 dní po 
jejím skončení, tuto skutečnost oznamte lékaři 
na interně a lékaři přezkumné komise,

	 �po absolvování prohlídky po vás může lékař 
přezkumné komise požadovat doplňující lékař-
ské nebo laboratorní vyšetření, výsledky dodejte 
přezkumné komisi dle instrukcí, pokud tak neu-
činíte, bude po 90 dnech vydán závěr, že vyšet-
ření nebylo dokončeno.

ÚSTŘEDNÍ VOJENSKÁ  
NEMOCNICE PRAHA

VOJENSKÁ NEMOCNICE  
BRNO

VOJENSKÁ NEMOCNICE  
OLOMOUC

 �U Vojenské nemocnice 1200/1	
169 02 Praha 6

 �Zábrdovická 3	
636 00 Brno

 �Sušilovo náměstí 1/5	
779 00 Olomouc

 �973 208 333	
(infolinka nemocnice)

 �973 203 058, 973 202 718	
(přezkumná komise)

 �973 445 510	
(infolinka nemocnice)

 �973 445 458	
(přezkumná komise)

 �973 407 150	
(infolinka nemocnice)

 �973 407 211	
(přezkumná komise)

 �6:00 hod.	
registrace v budově V2	
(1. patro - recepce)

 �6:45 hod.	
odběry (krev, moč) - laboratoř	
(budova A1)

 �7:00, 9:00, 11:00 a 13:00 hod.	
psychologické vyšetření	
(budova A3)

 �7:00 hod.	
registrace u přezkumné komise	
(budova A, 1. patro)

 �7:15 hod.	
odběry (krev, moč) - laboratoř	
(budova A)

 �8:00 hod.	
psychologické vyšetření	
(budova A)

 �6:30 hod. odběry (krev, moč) 
- laboratoř (vchod E)

 �7:00 hod. 	
registrace na recepci 	
(vlevo od vrátnice)

 �7:15 hod.	
EKG, zubní, rentgen (vchod D)

 �7:55 hod.  
psychologické vyšetření 
(vchod A2)

KONTAKTY

Praha

Brno

Olomouc

Voják z povolání
Voják v aktivní 

záloze

Pro další informace o jednotlivých lékařských 
vyšetřeních navštivte webové stránky doarmady.cz


