LEKARSKE

VYSETRENI

pro uchazeée o sluzbu
vojaka z povolani
a vojaka v aktivni zdloze

VEZMETE SIS SEBOU

doklad totoZnosti (ob&ansky prikaz nebo pas),
prikaz pojisténce zdravotni pojistovny,

vypinéné Prohlaseni o zdravotnim stavu pro
potfebu posouzeni zdravotni zplsobilosti k vykonu
vojenske &inné sluzby (vydava rekrutér nebo obdr-
Zite e-mailem),

tiskopis LékaFské vysvédéeni s vypinénou pred-
ni stranou (pouze uchazedi, ktefi absolvovali osobni
pohovor s rekrutérem),

vypis ze zdravotnické dokumentace ne starsi
30 dnd, zahrnujici informaci o tom, zda a kdy jste
prodélali ockovani proti virovému zanétu jater typu
A, B, klistové encefalitidé, meningokokové infekci
a tetanu; vypis si vyZadejte u svého praktického
|ékare,

kopie odbornych vySetFeni oSetfujicich spe-
cialistli za obdobi poslednich 5 let (pokud jste
nebo jste byli IéCeni nebo sledovani napf. alergolo-
gem, kardiologem, neurologem, ortopedem, psy-
chiatrem, gastroenterologem...),

zpravu o ukonéeni Iééeni a ukonéeni potFeby
preventivniho sledovani - velmi dlilezité zejména
u epilepsie, alergickych onemocnéni, kardiologic-
kého sledovani,

zpravu o nutnosti dodrZovani specidlni diety
(napf. bezlepkoveé, bezlaktézove,...),

dioptrické bryle (pokud nosite),
psaci potFeby, zubni kartaéek, tstni vodu,

zpravu o provedeni preventivni gynekologické
prohlidky v obdobi poslednich 12 mésied, zpravu
si vyZadejte u svého oSetfujiciho gynekologa.



CO JE NUTNE DODRZET

minimélné 1 tyden pred vySetfenim vysadte
proteinové nebo jim podobné pripravky,

3-5 dni pred vySetfenim nepodstupujte zvy-
Senou fyzickou zatéz, nepijte zaddné alkoholické
a kofeinové napoje, dodrzujte raciondlni stravu,
eliminujte ucast na oslavéch,

od pillnoci pFedchoziho dne nejezte tuc-
na a korenéna jidla, nepijte slazené ndpoje ani
nezvykejte Z2vykacky,

k vySetFeni se dostavte na laéno, vodu pijte
bez omezeni,

k vySetfeni modi poskytnéte prostfedni ¢ast
vzorku, nikoliv po¢atek nebo konec modeni,

v den vySetfeni si nenasazujte kontaktni éoc¢-
ky, pouzivejte dioptrické bryle,

vySetfeni nepodstupujte v dobé& akutniho
onemochéni nebo probihajici infekce a v dobé
10 dnl po odezn&ni symptomu &i po ukon&eni
|éSby — nastane-li takova situace, neprodlené
o tom informujte své rekrutacni pracovisté k od-
loZeni terminu vySetreni,

vySetfeni moci nepodstupujte 3-4 dny pred
oGekavanym zacatkem menstruace a & dni po
jejim skonc&eni, tuto skuteCnost oznamte Iékafi
na interné a Iékafi prezkumné komise,

po absolvovani prohlidky po vas muze lékaf
prezkumné komise pozadovat dopliujici Iékar-
ské nebo laboratornivySetreni, vysledky dodejte
prezkumné komisi dle instrukei, pokud tak neu-
Cinite, bude po 90 dnech vydan zavér, Ze vySet-
feni nebylo dokon&eno.

Brno

Vojak v aktivni

Vojak z povolani zdloze

KONTA K TY Pro dal$i informace o jednotlivych lékarskych

vySetrenich navstivte webové stranky doarmady.cz
USTREDNI VOJENSKA VOJENSKA NEMOCNICE VOJENSKA NEMOCNICE
NEMOCNICE PRAHA BRNO OLOMOUC
U Vojenské nemocnice 1200/1 Zabrdovicka 3 SusSilovo namésti 1/5
169 02 Praha 6 636 00 Brno 779 00 Olomouc
973208 333 973 445 510 973407 150

(infolinka nemocnice)

973203 058,973 202718
(pfezkumnd komise)

6:00 hod.
registrace v budové V2
(1. patro - recepce)

6:45 hod.
odbéry (krev, mog) - laborator
(budova A1)

7:00, 9:00, 11:00 a 13:00 hod.
psychologické vySetreni
(budova A3)

(infolinka nemocnice)

973 445 458
(pfezkumnd komise)

7:00 hod.
registrace u prfezkumné komise
(budova A, 1. patro)

7:15 hod.
odbéry (krev, mog) - laboratof
(budova A)

8:00 hod.
psychologické vySetreni
(budova A)

(infolinka nemocnice)

973407 211
(pfezkumna komise)

6:30 hod. odbéry (krev, moc)
- laborator (vchod E)

7:00 hod.

registrace na recepci

(vlevo od vratnice)

7:15 hod.

EKG, zubni, rentgen (vchod D)
7:55 hod.

psychologické vySetreni
(vehod A2)



