Armada
Ceskeé republiky

TVOJE CESTA
ZACINA ZDE

Star se soucasti elitni instituce. Ziskej prestizni zaméstnanf,

jistotu slusného platu a vyzvu, ktera té& posune dal. Mas
na to? Podivej se, co nabizime, a registruj se jesté dnes!

Naborovy prispévek az | Plat od | Dovolena

450 000 K¢ 49590 K¢ 30 dnt

@ doarmady.cz ﬁ Do armady do_armady o tvarmycz



)\ FYZICKA PRIPRAVA

Od vstupu po sluzbu

PRVNi KROK

VSTUPNIi FYZICKE TESTY

Vase prvni provéteni kondice pfi vybérovém tizeni.

. s . .. Pocty opakovani, spravnou
v/ Odhod medicinbalem (3kg Zeny / 4kg muZi) techniku provedent cviki

xxs

\/ Drep se zat&%i (Skg muzi i Zeny) a daldi info najdete zde

KAZDOROCNI STANDARD

VYROCNI TELESNE PREZKOUSENI

Vstupem do armady prace na fyzicce nekonc¢i. Jako vojaci
z povolani budete svou kondici prokazovat kromé cviceni také Normy vyro¢niho
kazdoro¢né pti vyro¢nim prezkousent. ptezkouseni

\/ Silova &ast: Leh-sed, klik-vzpor nebo shyb na hrazdé
V/ Vytrvalostni €ast: Béh na 12 minut nebo plavani na 300 m

PRIPRAVA

TRENINKOVE PLANY

Neponechavejte nic ndhodé. Vyuzijte nase 12tydenni tréninkové
programy pro muze i zeny. Vyzkousejte na3
tréninkovy plan

v/ ,Té%ko na cvi¢isti, lehko na bojisti.”



